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Evolution de la bilirubinométrie transcutanée et 
de la bilirubinémie pendant et après la 

photothérapie
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DOSE de 
LUMIERE

SURFACE 
EXPOSEE

SPECTRE 
LUMINEUX
460-480nm

INTENSITE LUMINEUSE 
FOURNIE: IRRADIANCE 

2,5 mWatt/cm2 
35 µwatt/cm2/nm

(source/design - distance)

DUREE 
d'EXPOSITION

REPONSE à la  
PHOTOTHERAPIE

DOSE de LUMIERE
APPLIQUEE

ETIOLOGIE ICTERE
balance production/élimination 

bilirubine
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20 cm 30 cm

20 cm 30 cm 35 cm
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4mW/cm2

Dr A. Cortey

surface exposée et design
Plus la surface exposée à la lumière efficace est i mportante 

plus la vitesse de décroissance de la bilirubine es t importante
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DOSE de 
LUMIERE

SURFACE 
EXPOSEE

SPECTRE 
LUMINEUX
460-480nm

INTENSITE 
LUMINEUSE 
FOURNIE: 

IRRADIANCE 
2,5 mWatt/cm2 

35 µwatt/cm2/nm

(source/design -
distance)

DUREE 
d'EXPOSITION
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« Mettre l’enfant près de la fenêtre » 
n’est pas une Photothérapie efficace
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Prématurité

Alimentation 
insuffisante

Infection

Maladies 
hémolytiques
IFME, G6PD

acidose

Hypo-
albuminémie

Déficit congénital
Glycurono-

conjugaison

Durée 
d’exposition

BTS =Bili produite  - Bili éliminée
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